
профориентация

первая помощь
направление «ВОЛОНТЁРСТВО И ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО»

миссия: KPI
1 000 000

Обучение детей навыкам оказания первой помощи

семейный чемпионат по первой помощи

29 февраля 2024 ОХВАТ: 1 000

� участники мероприятия - семьи Первы�
� соревновательные этапы разработанные для совместного 

прохождения детьми со взрослым�
� мастер-классы и активности от партнёров Проект�
� во всех регионах России проходят мастер-классы для семей



оренбург

региональные чемпионаты по первой помощи

ОХВАТ: 16 020

сентябрь - октябрь 2024

Проведение региональных чемпионатов по оказанию первой помощи в каждом 
регионе России, с целью проверки навыков оказания первой помощи среди 
участников проекта и определения лучшей региональной команды Движения

региональные и окружные СОБЫТИЯ

Запускающее федеральное событие

обучение детей и наставников

Мастер-классы для трёх 
возрастных групп, с отработкой 
навыков оказания первой помощи 
под руководством инструкторов

Базовый видеокурс по первой 
помощи для самостоятельного 
изучения

Экскурсии в центры медицины 
катастроф Минздрава России, 
на которых участникам Проекта 
покажут оборудование и 
расскажут о деятельности 
врачей медицины катастроф

Тематический урок об основах 
оказания первой помощи для 
школьников и студентов 
колледжей

Обучение сотрудников 
региональных отделений и 
добровольцев на младших 
инструкторов Российского 
Красного Креста

Экскурсии в пожарные части, 
специализированные пожарно-
спасательные части, поисково-
спасательные отряды и центры 
экстренной психологической 
помощи. 

Мастер-классы по 
оказанию первой помощи

Экскурсии в учреждения 
МЧС России 

видеокурс по первой 
помощи

Экскурсии в учреждения 
медицины катастроф

уроки по первой 
помощи

Обучение инструкторов 
по первой помощи

ОХВАТ: 10 000

ОХВАТ: 1 000 000

ОХВАТ: 100 000

ОХВАТ: 5 000

ОХВАТ: 500 000в течение учебного года

в течение учебного года

март - апрель 2024 

в течение учебного года

май - июнь 2024 

Посещение медицинских колледжей 
и вузов, на которых, Волонтеры-
медики расскажут участникам 
Проекта об учебе в учреждениях 
Минздрава России, тонкостях 
поступления и учёбы, а также о 
перспективах трудоустройства

Профориентационные 
выезды в медицинские ВУЗы

ОХВАТ: 5 000сентябрь - ноябрь 2024 

ОХВАТ: 400март - август 2024 

6+ 6+

14+

14+

6+

6+

январь - декабрь 2024
ОХВАТ: 1 000 000

В рамках проекта учащиеся 1-11 классов и 
студенты колледжей осваивают теоретические и 
практические навыки оказания первой помощи.

описание проекта

6+ 6+

6+

акции

7 апреля – Всемирный день здоровья


28 апреля – День работников скорой помощи


14 сентября – Всемирный День оказания первой помощи


29 сентября – Всемирный день сердца




АМБАССАДОРЫ проекта

Павел Савчук

Председатель 

«Российский Красный 
Крест»

Евгений Козеев

Руководитель ВСКС

Анастасия Зацепурина

Председатель ВОД «Волонтеры-

медики»

Андрей  Колодкин

Заместитель директора по 

медицинской части Федерального 
центра медицины катастроф 

Минздрава России

18+

муниципальные этапы регчемпионатов
ОХВАТ: 20 000

апрель - сентябрь 2024
Проведение отборочных муниципальных этапов Региональных чемпионатов по 
оказанию первой помощи, на усмотрение регионального отделения. Команды занявшие 
первые места на муниципальных этапах будут приглашены для участия в 
Региональном чемпионате.

14+

Итоговое федеральное событие

Всероссийский чемпионат по первой помощи

� команды по первой помощи из 89 регионов Р�
� 3 соревновательных этапа�
� мастер-классы и активности от партнёров Проекта�
� призы и сувенирная продукция от партёров и спонсоров

Нижний новгород ноябрь 2024 ОХВАТ: 534
14+

Разработка дополнительных активностей проекта «Первая помощь», обмен опытом 
реализации проекта в разных регионах России, обучение игровым механикам в рамках 
реализации проекта, создание дорожной карты проекта в каждом регионе России.

Семинар с региональными кураторами первой помощи

ОХВАТ: 220

апрель 2024

18+


